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Роспотребнадзор обращает внимание граждан на необходимость соблюдения мер
профилактики клещевых инфекций в осенний период. При понижении температуры
активность клещей сохраняется, поэтому особенно важно проявлять осторожность при
пребывании на природе и в пригородных зонах отдыха.

Специалисты Роспотребнадзора рекомендуют выбирать закрытую одежду светлых
тонов, чтобы легче было заметить клеща. Брюки следует заправлять в носки, а рукава —
застегивать на манжеты. При пребывании в лесных и травянистых зонах по
возможности следует двигаться по тропам, а не по высокой траве. Использование
репеллентов, предназначенных для отпугивания клещей, в соответствии с инструкцией
изготовителя поможет снизить риск их присасывания.
  
После прогулки необходимо внимательно осмотреть себя и одежду, а также питомцев.
При обнаружении клещей их следует удалить и обработать место укуса
дезинфицирующим средством. Если есть возможность нужно сохранить клеща в чистой
ёмкости, это позволит провести лабораторное исследование.

Важным элементом профилактики является вакцинация против клещевого энцефалита
для лиц, проживающих, работающих или отдыхающих в эндемичных районах.

При появлении признаков заболевания, таких как повышение температуры, общая
слабость, головная боль, мышечные боли, сыпь или другие настораживающие симптомы,
следует немедленно обратиться за медицинской помощью. Раннее обращение к врачу
позволяет своевременно диагностировать заболевание и получить необходимое
лечение.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: О вакцинации против клещевого вирусногоэнцефалитаРоспотребнадзор напоминает, что осень — это самый благоприятный период дляначала вакцинации против клещевого вирусного энцефалита (КВЭ)!!!Профилактические прививки проводят:- населению, проживающему на эндемичных по КВЭ территориях;- населению, выезжающему в эндемичные по КВЭ территории;- всем лицам, относящимся к профессиональным группам риска, которые работают вэндемичных районах по КВЭ и выполняют следующие виды работ:сельскохозяйственные, строительные, расчистке и благоустройству леса и др.Привитым против КВЭ считается лицо, получившее законченный курс вакцинации и 1(или более) ревакцинацию. Вакцинацию против КВЭ проводят круглогодично всоответствии с медицинскими показаниями.Прививки от клещевого вирусного энцефалита проводятся по 2 схемам - основной илиэкстренной.Основная схема вакцинации включает 2 прививки, которые необходимо поставить восенне-весенний период (ноябрь-март) с интервалом, в зависимости от вакцины от 1 до7 мес. Затем через 5-12 мес. (в зависимости от вакцины) необходимо поставить 3прививку (она называется первая ревакцинация). Три прививки – это законченный курсвакцинации. Далее следуют отдаленные ревакцинации – прививка 1 раз в 3 года.При экстренной или ускоренной схеме вакцинации сокращается интервал между 1 и 2прививкой (от 2 недель до 1 мес. в зависимости от вакцины) и проводится, как правило,перед сезоном в зимне-весенний период. Ревакцинация проводится через 1 год после 2прививки, в последующем – каждые 3 года.Схемы ускоренной вакцинации используются как у детей, так и у взрослых, но лучшепривиться заранее по основной схеме. Посещать лесной массив можно не ранее чемчерез 2 недели после второй прививки.Прививки от клещевого энцефалита проводятся вакцинами отечественного изарубежного производства за счет личных средств граждан, за счет средствработодателей, а также из средств регионального бюджета (например, для вакцинациишкольников, пенсионеров).Своевременно выполняя прививки против клещевого энцефалита, Вы сможетепредохранить себя от опасного заболевания.
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Что нужно каждому знать о ВИЧ
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ВИРУС (от лат. virus — яд) – простейшая форма жизни, которая паразитирует иразмножается в клетках других организмов.ИММУНОДЕФИЦИТ – снижение способности организма человека сопротивлятьсяразличным инфекциям.ЧЕЛОВЕК – вирус живет ТОЛЬКО в организме человека.Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) представляет группу ретровирусов, носящуюназвание лентивирусы (их еще называют «медленные» вирусы). Такое названиеобъясняется их особенностью – с момента заражения до времени проявления первыхсимптомов заболевания и особенно до развития СПИДа проходит длительное время.ВИЧ  вызывает заболевание, которое называется ВИЧ-инфекция, последняя стадияэтого заболевания –  СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита Человека)СИНДРОМ – признак определенного заболевания.ПРИОБРЕТЕННОГО – на является врожденным, а приобретается в результатезаражения ВИЧ-инфекцией.2. Каким образом происходит инфицирование людей этим вирусом?ВИЧ передается следующими путями:· Незащищенный половой контакт· При попадании вируса в кровь в случаях:- использования нестерильного инструментария при оказании медицинских икосметологических услуг;- переливания зараженной донорской крови и ее компонентов;- при внутривенном употреблении наркотиков.· От ВИЧ-инфицированной матери ребенку (во время беременности, родов, во времягрудного вскармливания). В настоящее время применяется комплекс профилактических мер для беременныхВИЧ-инфицированных женщин, снижающий риск инфицирования будущегоребенка до 2% и менее.Биологические жидкости, в которых вирус содержится в максимальной концентрации(или концентрации, достаточной для заражения):· Кровь· Сперма· Вагинальный секрет· Грудное молокоВИЧ погибает в течение минуты в крови и других жидкостях организма, если онинаходятся вне тела человека.ВИЧ не передается насекомыми (москитами, комарами, блохами, пчелами и осами). ВИЧне передается при бытовых контактах (объятиях, рукопожатиях, совместном приемепищи, посещения бассейна).3. Кто подвержен наибольшему риску?В наибольшей степени риску инфицирования подвержены: люди, употребляющиенаркотические препараты, мужчины, практикующие сексуальные отношения смужчинами, а также люди, имеющие незащищенные сексуальные контакты.4. В каких случаях рекомендуется сдать тест на ВИЧ-инфекцию?ВИЧ-инфекция относится к группе медленных вирусных инфекций с многолетниммалосимптомным течением.Тест на ВИЧ рекомендуется сдать при наличии комплекса симптомов:· длительное повышение температуры тела неясного происхождения;· увеличение лимфатических узлов при отсутствии воспалительных заболеваний, вособенности если симптомы не исчезают на протяжении нескольких недель;· непрекращающаяся диарея на протяжении нескольких недель;· затяжные и рецидивирующие гнойно-бактериальные, паразитарные и грибковыезаболевания;· герпетические высыпания обширной либо нетипичной локализации;· резкое снижение массы тела;· затяжные и рецидивирующие пневмонии или пневмонии, не поддающиеся обычнойтерапии;· хронические воспалительные и инфекционные заболевания репродуктивной системы;· легочный и внелегочный туберкулез.А также в случаях:· подготовки к операции;· частых случайных половых контактов;· при планировании беременности и во время беременности.5. Как проходит тестирование на ВИЧ?Процедура обследования на ВИЧ-инфекцию состоит из нескольких этапов: дотестовойконсультации врача, сдачи небольшого количества крови из вены, лабораторногоанализа крови, послетестовой консультации врача, на которой разъясняется значениерезультатов теста.При наличии положительного результата теста осуществляется повторноеобследование. Все ВИЧ-инфицированные граждане Российской Федерации,нуждающиеся в лечении, получают его бесплатно.Стоит учесть, что существует период "серонегативного окна" (время между заражениемВИЧ и возможностью его выявления, который обычно составляет около 3-х месяцев).Сдать анализ на ВИЧ можно во всех поликлиниках и больницах на всей территорииРоссийской Федерации, а также в Центрах по профилакте и борьбе со СПИД.  Знание ВИЧ-статуса позволит вам своевременно позаботиться о своем здоровье.Помните, единственный надежный способ определить ВИЧ-статус человека — этопрохождение теста на ВИЧ!                
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